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W ä h r e n d  d u r c h  M e d i k a m e n t e  S c h m e r z e n

u n t e r d r ü c k t  o d e r  g e d ä m p f t  w e r d e n ,

v e r s u c h t  d i e  b i o l o g i s c h e  M e d i z i n ,  ü b e r .

R e g e l m e c h a n i s m e n ,  d e n  S c h m e r z  u n d  d e s -

s e n  F o l g e n  p h y s i o l o g i s c h  z u  b e e i n f l u s s e n .

ELEKTROTHERAPIE

D i e  B e h a n d l u n g  v o n  S c h m e r z z u s t ä n d e n  m i t  e l e k -
t r i schem S t rom ha t  e ine  l anqe  Gesch i ch te .  Be re i t s  i n
der  ägypt ischen Kul tur  s ind Schmerzbehandlungen mi t  ht ; * . , , ,  I
e l ek t r i s i e renden  F i schen  übe r l i e fe r t .  D ie  bekann tes te
u n d  a m  m e i s t e n  p r a k t i z i e r t e  T h e r a p i e  i s t  h e u t e  d i e
Transkutane Elektr ische Nervenst imulat ion (TENS).  Auf  der
Bas i s  de r  TENS en ts tand  i n  Russ land  du rch  d ie  Zusammen-
füh rung  ve rsch iedens te r  Me thoden  e ine  neue  med iz in i sche ,
n i ch t -med ikamen töse  Schmerz the rap ie :  SKENAR -  Se lbs t
Kontro l l ier te Energo Neuro Adapt ive Regulat ion.

Russische Wissenschaf t ler  beschäf t igen s ich sei t  mehr a ls  20
Jahren damit .  für  den Aufenthal t  von Kosmonauten im Wel t -
raum Produkte zur  Erhal tung der  Gesundhei t  zu entwickeln.
Dabei  is t  es gelungen,  e in Gerät  für  d ie Anwendung bei  Stö-
rungen des körper l ichen Wohlbef indens zu entwickeln.  Nach
umfang re i chen  techn i schen  und  k l i n i schen  Tes ts  wu rde  das

SKENAR-Techno log ie

Sie  w i rd  be i  f o l genden  Beschwerden  e ingese tz t :
)  A l l g e m e i n e  S c h m e r z s y m p t o m e
)  Organs tö rungen  (As thma ,  Gas t r i t i s ,

Co l i t i s ,  Neu rode rm i t i s )
)  Funk t i onss tö rungen
)  schmerzha f te  E rk rankungen  i nne re r  Organe

(ch ron i sch  en tzünd l i che  Darmerk rankungen )
)  t r auma t i sche  Ve r l e t zungen  (Ve rb rennungen )

erste SKENAR-GeräI  1986 von der  russ ischen Arzte-
kammer für  d ie Verwendung in Krankenhäusern und

i  zu Hause f re igegeben.  Das neueste SKENAR-GeräI
i  is t  mi t  e inem Gewicht  von 230 Gramm und Bat te-

r ieversorgung mobi l  und überal l  e insetzbar .  Die
SKENAR-Technologie wird von Arzten und The-
rapeuten,  von Sport lern und Pr ivatpersonen
nach fachspezif ischem Training eingesetzt.

R E S O N A N Z P H A N O M E N E

f l  D ie  SKENAR-Techno log ie  kann  un te r  den  Be -

, f  g r i f f  Schw ingungsmed iz in  subsumie r t  we rden
Es  hande l t  s i ch  h ie rbe i  um d ie  Kon f ron ta t i on
des  Organ i smus  m i t  se ine r  e igenen  e lek t roma-
gne t i schen  S t rah lung  im  Hoch f requenzbe re i ch

( H F B ) ,  w o d u r c h  R e s o n a n z p h ä n o m e n e  a u s g e -
l ös t  we rden .  Du rch  d ie  s tänd ige  Va r i anz  de r  lmpu lse  und
a u f  G r u n d  d e r  i n d i v i d u e l l  g e w ä h l t e n  W e c h s e l f o l g e n  d e r
Behand lungsa lgo r i t hmen  kommt  es  wäh rend  de r  Behand -
lungsze i t  zu  regu la t i ven  Ve rände rungen  und  so fo r t i gen
Funk t i onsve rände rungen  spez ie l l  des  musku loske le t t a l en  Sy -
stems.  Die Intensi tät  des lmpulses is t  ind iv iduel l  e inste l lbar .
De r  lmpu ls  w i rd  a l s  schwaches  K r i bbe ln ,  s tä rke res  Nade l -
p ieken  ode r  a l s  g renzwer t i g  schmerzha f te  Wahrnehmung
er lebt .  Dabei  verb lüf f t  der  häuf ig beobachtete rasche Ein-
t r i t t  de r  Besse rung  ode r  Aushe i l ung .

I n  R u s s l a n d  w i r d  d i e  M e t h o d e  s e i t  1 5  J a h r e n  e r f o l g r e i c h
e ingese tz t .  E ine  Hochbu rg  de r  SKENAR-Med iz in  i s t  de r  Le i s -
t u n g s s p o r t .  Ü b e r  5 0 . 0 0 0  e r f o l g r e i c h e  B e h a n d l u n g e n  i n
de r  Schmerzmed iz in  s i nd  dokumen t i e r t .  l n  Eu rooa  i s t  d i e
SKENAR-Methode sei t  2Q02 im Einsatz.  Größere Studien s ind
au f  Grund  de r  b i she r i gen  E rgebn i sse  an  ve rsch iedenen  Un i -
vers i tä ten in  Österre ich und Deutschland anqelaufen.  I

Kontakt  und n lhere !nfos unter :
E n e r b a l a n c e  V e r t r i e b s g e s . m . b . H . ,  N e u l i n g g .  1 2 ,  1 0 3 0  W i e n

Te l . :  0043 (0 )1 /  503 15  60-14,  Fax :  DW 22
E-Mai l :  o f f i ce@enerba lance.a t ,  www.enerba lance.a t
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